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日時 

令和元年度佐用町地域福祉研修会・佐用町認知症フォーラム 

認知症にやさしいまちへ 
～私にできること あなたにできること～ 

研修会内容 
・ドキュメンタリー映画上映会（字幕あり） 
「ぼけますから、よろしくお願いします。」 

～ 広島県呉市。泣きながら撮った１２００日の記録 ～ 

・講演 
「認知症になっても『べっちょない』と 

言えるまちを目指して」 
～ 映画を観て、認知症への備えを共に考えましょう ～ 

講師：ＮＰＯ法人認知症フレンドシップ実行委員 

作業療法士・福祉用具プランナー   鍜治 実 氏 

場所 令和２年２/２９（土） 
13:30～16:30（開場 13:00） 

南光文化センター 
２階 大ホール 

＜主催＞ 佐用町 佐用町社会福祉協議会 
＜共催＞ 佐用町民生委員児童委員協議会 
＜協力＞ さようオレンジサークル 
【お問い合わせ先】 佐用町社会福祉協議会     ☎７８－０８３０ 
            佐用町地域包括支援センター ☎８２－２０７９ （Ｃ）「ぼけますから、よろしくお願いします。」製作・配給委員会 

おしゃべりクッキング開催 オレンジカフェ 
と き ：令和２年１月２９日（水） 

ところ ：中安ふれあいセンター 
10：00～13：00 

対象者 ：佐用町内在住の概ね６５歳以上の方 

持ち物 ：エプロン、三角巾   

参加費 ：５００円（当日集金）   

〈問い合わせ・申込み先〉地域福祉推進係   電話 ７８－０８３０  

と き ：令和２年１月１６日（木） 
13：30～15：30 

ところ ：南光地域福祉センター 

内 容 ：クラフトテープでコースターづくり 

参加費 ：１００円（当日集金）   
（お茶を飲みながら情報交換と看護師による相談） 

◆ 送迎の必要な方は、申込時にお伝えください。 

申込締切 ：１月１０日（金）まで   

◆ 送迎の必要な方は、申込時にお伝えください。 

申込締切 ：１月２２日（水）まで   

対象者 ：認知症の人やその家族、 
認知症に関心のある方 
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町民ペンリレー（№169）

神
か ん

 原
ば ら

 麻
ま

 里
り

「ひだまり」クリスマス会

さん （38 歳）
（佐用町上上月）

質問：自己紹介をして下さい。

答え：広島県出身です。主人と３人の子供と暮らしています。

質問：趣味・特技はなんですか？

答え：スポーツ全般好きです。テニスは小学生から大学生ま

　　　でしていました。

質問：日頃から心掛けていることはありますか？

答え：疲れた時は早めに布団に入って寝ます。

質問：毎日続けていることはありますか？

答え：最近ですが朝起きて５分程度トランポリンしています。

質問：最近嬉しかったことはありますか？

答え：子どもの頑張っている姿が見れたことです。

質問：夢や目標は何ですか？

答え：佐用の人に喜ばれる仕事をしたいです。町外の人に

　　　佐用の魅力を伝えたいです。

質問：好きな言葉はありますか？

答え：チャレンジ精神。

質問：社協に望むことはありますか？

答え：これからも、世代交流の場を作ってほしいと思います。

　正木那奈さんからのメッセージ：

　　夢を追うママさんいつもありがとう。サヨクロの開設で、たくさんの方に佐用町を知っても

　　らうきっかけになると嬉しいですね。応援しています。

　子育てひろば『ひだまり』では、12 月６日にクリスマス会を開催しました。

クリスマスツリーの飾り付けをした後、チョコレートとお菓子で作られた

トナカイの手作りケーキをいただきました。子どもたちへは何種類かのク

リスマスプレゼントが用意してあり、自分で選んで大喜びしていました。

　これからも寒い日が続きますが、子どもは外へ出たがります。そんなと

きには、まちの子育てひろばへお越しください。暖かい部屋で、お友達と

一緒に遊びましょう。


