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○きらめきケアセンター佐用
　TEL：（0790）83－2946　FAX：（0790）83－2920
○きらめきケアセンター上月　
　TEL：（0790）88－0001　FAX：（0790）88－0814
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○佐用朝霧園
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令和３年４月５日発行

186

三日月子ども広場
「一年をふりかえる会・ゲームで交流」
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エンジェル

ひまわり

ひだまり

町民ペンリレー（№184）

高
た か

　橋
は し

　康
み ち

　江
え

「ひな祭り」

さん （55 歳）
（佐用町福吉）

質問：自己紹介をして下さい。

答え：７年前に大阪市内から引っ越してきました。

　　　30 年勤めた会社を退職し、農家民宿「みつ

　　　やまの里」を始めました。

質問：趣味・特技はなんですか？

答え：シンギングボウルの演奏。

質問：日頃から心掛けていることはありますか？

答え：ＺＯＯＭでの早朝ヨガ。

質問：最近嬉しかったことはありますか？

答え：スマホ撮影した河端風景写真で平福フォトコンテスト

　　　の特別賞をいただいたこと。

質問：最近のマイブームはなんですか？

答え：笑いヨガ、季節の植物を蒸して香りをいただくこと。

質問：夢や目標は何ですか？

答え：集落の方からいただいた佐用の行事や食べ物が載っ

　　　ている「ふるさと佐用の心」に感動し実際に作ることが出来たらと思っています。

質問：好きな言葉はありますか？

答え：しあわせはいつも じぶんのこころがきめる。

　　　上杉剛さんからのメッセージ：お互いに頑張りましょう！　

　子育てひろばでは、ひなまつり会に４組の親子が参加

しました。

　折り紙で男雛と女雛を作り、桃の花をつけて可愛い雛

飾りができました。最後に目をマジックで書いて出来上

がり。お母さんに褒められて嬉しそうでした。

　子育てひろばでは、新型コロナウイルス対策をしっか

りして子どもが季節の行事を楽しめるように工夫をして

います。ストレスをためない生活を心がけましょう。


