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子育てひろばミニ運動会
「親子で交流」P8 に記事掲載
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 １１月１日、家族介護者のつど

いを開催しました。 

今回は、宍粟市波賀町の原観光

りんご園にりんご狩りに行きま

した。 

コロナ禍で、なかなか出かけ 

る機会が少なく、久しぶりの町 

外へのお出かけということで、 

皆さん話しに花を咲かせなが 

ら、りんご狩りで交流をしま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞おめでとうございます！ 

 去る１１月１５日、兵庫県公館において、ひょうご県民ボランタリー活動賞の表彰式が行わ

れ、団体の部で佐用町ボランティアセンター登録グループの「おたよりグループ あおぞら」（代

表：和田敬子さん）と「手話サークル 花」（代表：黒﨑文子さん）の２グループが受賞されま

した。 

また、個人の部では、こどもホームステイ事 

業のホストファミリー活動に取り組まれている 

船曵貞行さんと志津子さん夫妻が受賞されまし 

た。 

おめでとうございます！！ 

おたよりグループ あおぞら 

 三日月地域で８０歳以上の希望者に、誕

生月を祝う手書きのはがきや暑中見舞い

等を送るおたより活動に取り組まれてい

ます。 

 町内の小・中学校等で手話教室による

手話の普及啓発や、聴覚障がい者との交

流・支援等に取り組まれています。 

手話サークル 花 

写真左：手話サークル 花（代表 黒﨑さん） 

写真右：おたよりグループ あおぞら（代表 和田さん） 
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20分で出来る体にやさしいメニュー 

Ａ 

材料（１人分） 
 豚ひき肉        ５０ｇ 
 塩      (一つまみ）少々 
 長ネギ(小口切り）   ２０ｇ 
 おろし生姜      １．５ｇ 
 片栗粉        小さじ１ 
 水           １５０ｇ 
 顆粒中華だし 小さじ１／２ 
 マイタケ         ２０ｇ 
 白菜           ５０ｇ 
   人参           ２０ｇ 
 酒        大さじ１／２ 
 マーマレード  大さじ１／２ 
 しょうゆ     小さじ１／２ 
 黒コショウ（粗びき）  少々 

作り方 
 ①ポリ袋にＡを入れて混ぜ合わせ、ポリ袋の端を３㎝程切っておく。 
 ②鍋に水と顆粒中華だしを入れて沸騰したら、①のポリ袋の端を指 
  で絞りながら、３㎝ずつ落とし入れる。 
  肉に火が通ったら一口大にほぐしたマイタケとピーラーでスライスし 
  た人参、白菜は根元を細切りにして葉先はちぎり、Ｂを入れて中火で 
  １分加熱する。 
 ③器に盛りつけ、黒コショウをかける。 

砂糖の代わりにマーマレードを使用

することで香りとコクを味わえます。 
マイタケに含まれるβグルカンは食物

繊維の一種で免疫力を高める効果が

期待できます。 

 献立の希望をお聞きし、体の健康状態に合わせて可能な限り薄味に変えたりと工夫して調理し

ています。『ヘルパーあっての私やわー』といつも感謝してくださいます。    
 ヘルパー一同みなさんの笑顔で元気をいただいています。 

Ｂ 

腎臓が弱って 

いる方にぜひ！ 

 11月13日(土)、ふれあいスポーツ交流館（たつの市）で福祉スクール「パラスポーツを体験しよう！～車い

すバスケ体験教室～」を開催しました。同市体育指導員の福永さんの指導を受け、車いすバスケの発祥やルール

説明、通常と競技用車いすの違い等のお話を聞いたあと、実際に車いすに乗り、ターンやドリブル等操作を練習

して鬼ごっこやミニゲームをしました。 

 福永さんが子どもたちに「むずかしいと思ってほしい」と話されたとおり、参加した子どもたちのアンケート

には「むずかしかった」という感想が多く書かれていました。しか 

し、むずかしかったけど「楽しかった」「もっとしたくなった」 

「またやりたい」といった前向きな感想も同じくらいありました。 

車いすの乗り降りのときに協力しあう様子も見られ、むずかしいこ 

とをやりやすいようにする、そんな気づきと工夫を考える良い機会 

となりました。 

 

～アンケートから感想抜粋～ 

「いつもと違って、ジャンプが出来ないからシュートがむずかしか 

った」 

「障がいのある人も自由になるスポーツがパラリンピックだと分か 

りました」 

「最初の操作がむずかしかったけどシュートが入るとうれしかった」 

「みんなと仲よくスポーツができて楽しかったです」 

「人と協力する必要性を学べました」 

 

▲ ミニゲームの一風景  

シュート練習の一風景 ▶ 
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エンジェル

ひまわり

ひだまり

町民ペンリレー（№192）

小
こ

　仁
に

　伸
の ぶ

　浩
ひ ろ

さん （30 歳）
（佐用町五反田）

質問：自己紹介をして下さい。

答え：大阪出身で2019年に地域おこし協力隊として

　　　移住してきました。前職はカメラマンで写真撮

　　　影を今も依頼があればしています。普段は佐用

　　　町空き家バンクの運営を主に協力隊として活動

　　　しています。

質問：趣味・特技はなんですか？

答え：写真撮影、剣道、キャンプなど。

質問：日頃から心掛けていることはありますか？

答え：何事もやるからは楽しむ。

質問：最近嬉しかったことはありますか？

答え：緊急事態宣言があけて大阪にいる友人に再会出来たこと。

質問：最近のマイブームは何ですか？

答え：いかに部屋をきれいに保ち続けるか。

質問：夢や目標は何ですか？

答え：協力隊任期後、佐用に定住しつつ大阪との二拠点生活を成立させること。

質問：好きな言葉はありますか？

答え：勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし。

　大野篤史さんからのメッセージ：役場に行って小仁さんに会えるとほっとします。

　　　　　　　　　　　　　　　　これからもどうぞよろしくお願いします。

　子育てひろばでは、南光生きがいドームでミニ運動会を開催し

ました。

　天候にも恵まれ、たくさんの親子が参加しました。

会場では、磁石がついた釣竿を使って上手にお魚を釣り上げたり、

バランスボールを転がして的を倒したり、くしゃくしゃの新聞紙

の中に隠れた大きなさつま芋を掘り当てたりと、親子で楽しい時

間を過ごしました。広い場所で、元気いっぱいミニ運動会を楽し

む親子の姿が見られました。

「ミニ運動会」


