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○きらめきケアセンター佐用
　TEL：（0790）83－2946　FAX：（0790）83－2920
○きらめきケアセンター上月　
　TEL：（0790）88－0001　FAX：（0790）88－0814
○きらめきケアセンター三日月
　TEL：（0790）79－2994　FAX：（0790）79－2900
○佐用朝霧園
　TEL：（0790）78－8050　FAX：（0790）78－8051

令和４年８月５日発行

202

オレンジカフェ

関連記事を
４ページに掲載

佐用ギターマンドリン
アンサンブルによる
「ミニコンサート」
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令和４年６月２０日（月）、家族介護者のつどい

では水引き細工をみなさんで行いました。 

 講師に大塚明子さんを迎えて、水引きの梅結び

に挑戦しました。最初は、みなさん四苦八苦され

ていましたが、コツをつかむと講師の方もうなる

ような水引き細工がいくつもできました。 

 参加者からは、「水引きは難しかったが、頭の体

操になった」「みんなと話をすることができて、良

かった」など多くの感想があり、楽しい会となり

ました。 

 

 

 

令和４年７月１３日（水）の家族介護教室は、

夏場の食生活をテーマに町の栄養士さんのお話を

聞きました。お話の中で、重要なポイントとして

挙がったものをご紹介します。 

◆夏場は、食欲も減り口当たりの良いもので 

済ましがちですが、バランスの良い食事を 

心がけてください。 

◆熱中症については、こまめに水分補給をし 

ましょう。 

ただし、ビールやコーヒーは利尿作用があ 

るため水分補給にはなりません。 

◆毎朝、1 杯のみそ汁を飲みましょう。 

みそ汁は、飲む点滴と言われるくらい体に 

はいいですよ。 

 食中毒や熱中症に負けない夏を過ごしましょう！

 

 

令和４年７月２１日（木）にオレンジカフェにて「佐

用ギター・マンドリンアンサンブルによるミニコンサー

ト」を開催しました。「荒城の月」や「琵琶湖周航の歌」

など懐かしの曲から、ロシア民謡など色んな曲を演奏し

ていただきました。「赤とんぼ」や「ふるさと」など童

謡 謡が演奏されると、マンドリンとギターの音色に合わせて口ずさんでおられました。 

参加されたみなさんからは、「初めて生でギターやマンドリンの演奏を聴けて最高に楽しかった」「音

色がとてもきれいで癒されました」との声が聞かれました。 

マンドリンとギターの美しい音色に日常を忘れ、憩いのひと時を過ごされました。 
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佐用町社協ホームページ右上の          からもお申込いただけます。 

◇ＨＰお問い合わせからの申込の流れ◇ 

⑴件名【手話体験教室】 

⑵内容覧に【参加される方のお名前】【学年】【住所】【電話番号】を明記してください。 

⑶お名前欄は、保護者の方のお名前を入力してください。 

⑷返信希望は「希望する」「希望しない」のいずれかを選択してください。 

⑸「内容の確認」を選択しページの移動後、送信してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉スクール開催のお知らせ 
佐用町内在住・在学の小学生、中学生を対象に福祉スクールを開催します。 

この機会に、福祉や手話について、知る・学ぶきっかけにしていただけたらと思います。 

きょうだいやおともだち同士、誘いあってぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 9 日（土）～15 日（金）までの一週間、

南光ひまわり畑にドライブに出掛けました。毎

年夏の恒例行事で皆さん楽しみにされていま

す。お天気にも恵まれ、夏らしい青空に黄色の

ひまわりが映え、とてもきれいでした。 

また、蓮の花も植わっており、ちょうど見頃

で「あんなにきれいな蓮の花、初めてやわ。」と

帰ってから嬉しそうに話してくださいました。

車窓から眺めるだけにはなりますが、気分転換

と少しでも季節を感じていただけるドライブと

なりました。 

○日  時：令和４年８月１８日(木) １３：５０～１５：３０ 

○場  所：南光地域福祉センター（佐用町東徳久１９４６番地） 

○内  容：手話を学びます 

○参 加 費：無 料  

○申 込 先： 社会福祉法人 佐用町社会福祉協議会 

地域福祉課 地域福祉推進係   

〒679-5213 佐用郡佐用町東徳久 1946 番地 

電話：0790-78-0830 FAX：0790-78-1700 

○申込〆切：令和４年８月１０日（水） ※定員（２０人）になり次第、申込を締め切ります。 

ことしの福祉スクール 
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エンジェル

ひまわり

ひだまり

町民ペンリレー（№200）

井
い の

　 上
う え

　 昇
しょう

　 蔵
ぞ う

さん （55 歳）
（佐用町才金）

質問：自己紹介をして下さい。

答え：長年、佐用に住んでいます。

　　　佐用にある物を知るために現地調査や撮影をしています。

質問：趣味・特技はなんですか？

答え：佐用の雲海、星空、ホタルなどの記録撮影を続けています。

質問：日頃から心掛けていることはありますか？

答え：少しずつ新しい事をやってみる。

質問：毎日続けていることはありますか？

答え：魅力のある物や撮影対象物、撮影ポイントなどを探しています。

質問：最近嬉しかったことはありますか？

答え：ホタル撮影中に国際宇宙ステーションが撮影できました。

　　　昨年、ジャンボかぼちゃを栽培し収穫果実が75kgありました。

質問：最近、気になっていることはありますか？

答え：3年前より近くでバナナの木に実がなっています。食べられるのでしょうか？

　　　（佐用町でもあちこちにあります。本当は芭蕉の実です。）

　　　素晴らしい世界にするにはどうしたらいいのでしょうか？

　　　知り合いからメダカ飼育を紹介されて気になっています。　

質問：夢や目標は何ですか？

答え：佐用の魅力あるビューポイントや撮影場所の創造と環境整備が出来たらいいと思います。

　川西和彦さんからのメッセージ：趣味は、人生の宝です　豊かな心になります　お互い頑張りましょう。

　子育てひろば「ひまわり」では七夕会を行いました。
　今年の七夕会は、ちょうど７日の七夕の日に行うことが出来ま
した。
　ひろばでは、赤や青や緑などのいろんな色の短冊に願い事を書
いて、キラキラの笹飾りと共に笹の葉に飾り付け可愛い笹飾りが
完成しました。
　笹飾り作りの後は、みんなで「たなばたさま」や「きらきらぼし」
を歌いながら太鼓やマラカス、鈴などを使って合奏しました。最
後に紙芝居を読んでもらい楽しい時間を過ごしました。
　８月は「ひまわり」と「ひだまり」でプール遊び、「エンジェル」
で水遊びをしますので、みなさまの参加をお待ちしております。

「七夕会」


