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癒しのオレンジカフェを開催

８

　７月１０日（木）、今年度１回目のオレンジカフェを開催しました。今回は、講師に杵
きづき

築二
ふ み か

美香さんを招き、音楽療法を
行いました。
　楽曲は、「たなばたさま」や「われは海の子」、そして「瀬戸の花嫁」や「さざんかの宿」など、童謡から歌謡曲まで
幅広いジャンルに及び、今年の大阪万博にちなんで「世界の国からこんにちは」という曲も歌声サロンに流れました。
参加されたみなさんは、身体を動かしたり歌を口ずさんだり、楽しいひと時を過ごされました。
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残
暑
の
候
、
皆
様
に
は
ま
す
ま

す
ご
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。 

 

平
素
は
、
本
会
の
諸
事
業
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
た
び
、
任
期
満
了
に
伴
う

役
員
改
選
に
よ
り
、
会
長
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
10
月
に
は
佐
用
町

合
併
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
平
成

17
年
当
時
、
２
万
人
を
超
え
て
い

た
町
人
口
は
、
１
万
５
千
人
を
切

る
と
こ
ろ
ま
で
減
少
し
た
上
、
高

齢
化
が
急
速
に
進
み
ま
し
た
。 

 

町
行
政
に
お
い
て
「
縮
充
の
ま

ち
づ
く
り
」
が
進
め
ら
れ
る
中
、

合
併
当
時
の
人
口
、
社
会
情
勢
の

も
と
、
作
り
上
げ
実
行
し
、
受
け

継
い
で
き
た
本
会
の
事
業
に
つ
い 

        

て
、
転
機
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

 
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
と

し
た
経
営
改
善
策
と
し
て
、
事
業

内
容
の
見
直
し
、
事
業
規
模
の
適

正
化
等
を
行
い
、
今
後
と
も
信
頼

さ
れ
る
社
協
の
体
制
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

    

ま
た
、
佐
用
町
の
地
域
福
祉
を 

計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
の
行
動

計
画
で
も
あ
る
、
第
４
次
佐
用
町

地
域
福
祉
推
進
計
画
（
さ
よ
う
ふ

く
し
プ
ラ
ン
）
は
、
計
画
期
間
の

最
終
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
計
画

の
進
行
状
況
や
達
成
度
を
見
極
め 

    

な
が
ら
、
次
期
計
画
の
策
定
を
並

行
し
て
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
会

は
引
き
続
き
、
会
員
の
皆
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
様
々
な
関
係
者
の

皆
様
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共 

           

              

生
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て
、
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
す
る
所

存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
心
よ
り

お
願
い
申
し
上
げ
、
会
長
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

会
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

佐
用
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会 

長 
 

井 

上 

洋 

文 

氏  名 選出区分 氏  名 選出区分 

岸 井 春 乘 連合自治会 武 内 義 信 民生委員児童委員協議会 

松 本 正 博    〃 小 林 君 江     〃 

大 永 克 司    〃 間 嶋 節 夫 行政関係 

清 水 英 之    〃 和 田 明 男 高年クラブ連合会 

梶 生 隆 弘    〃 西 坂 越 次 身体障害者福祉協会 

湯 淺 康 晴    〃 木 村 政 照 手をつなぐ育成会 

山 内 成 年    〃 岡 本    正 教育委員会 

淡 路   剛    〃 鎌 井 弥 生 ボランティア活動者 

金 谷 英 志   〃 泉    厚 子     〃 

新 田 繁 樹   〃 古 川   貢 商工会 

内 海 典 子 民生委員児童委員協議会 藤 木 裕 華 保育園 

 

＜評議員（議決機関）＞ 

氏  名 選出区分 

井 上 洋 文 知識経験者 

高 見 寛 治 〃 

鎌 田 美佐江 〃 

岡 田 真希子 〃 

山 根   浩 連合自治会 

平 井 隆 樹 〃 

阪 東 新一郎 〃 

藤 本 正 文 〃 

大 江 秀 謙 民生委員児童委員協議会 

山 内 みきゑ ボランティア活動者 

志 水   満 社会福祉事業経験者 

岡 野 宏 美 〃 

江 見 秀 樹 行政関係 

間 嶋 ひとみ 経営している施設管理者 

 

＜理事（執行機関）＞ 

＜監事（監査機関）＞ 

氏  名 選出区分 

湯 浅   寿 財務諸表を監査しうる者 

松 浦 弘 岳 学識経験者 

 

※任期は令和９年度定時 

評議員会終結の時まで 

※任期は令和９年度定時 

評議員会終結の時まで 

※任期は令和 11 年度定時評議員会終結の時まで 

評議員及び役員の改選があ

りましたので、ご紹介しま

す（ゴシック体が新しく就

任された方。敬称略）。 
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 佐用町ボランティアセンター 登録グループ紹介 

主な活動場所 

★佐用 ●上月 ▲南光 ■三日月 

◎佐用町全域又はその他 

 

「詳しい話を聞いてみたい！」「活動に参加してみたい！」など、ボラ

ンティアに興味や関心のある方、また、新たな活動や新たなグループの

立ち上げなどもお気軽にご相談ください。 

給食サービス調理 

給食・施設喫茶 

ふれあい喫茶 

施設等 障がい者支援 

子育て支援 

お手紙・絵手紙 

★調理ボランティア江川（仁方・福沢） 

★調理ボランティア江川（豊福） 

★調理ボランティア長谷 

★石井ボランティアグループ 

●ひまわり（１～５班） ●ムーミン ●にこにこ ●パンジー 

▲下徳久 ▲西徳久 ▲調理ボランティア三河① 

▲ひまわり（河崎・船越） ▲せせらぎ ▲やまなみ 

▲たんぽぽ ▲すみれ会 ▲民生委員 

■ルピナス■秋桜 ■つくし 

★ふれあい喫茶とも（会場：川原町公民館） 

●みつわ会 喫茶あえ～る（会場：南光文化センター） 

■喫茶であい（会場：三日月文化センター） 

 

★平福ボランティアグループ 

★佐用ささゆり会 

 

◎傾聴ボランティアみみずく（町内各施設・個人宅等） 

◎佐用町立図書館ボランティア あそばせ隊（図書館） 

■さんさんグループ（サンホームみかづき） 

 

◎手話サークルあさぎり 

◎手話サークル花 

◎図書館ボランティア 点訳サークル さよう 

▲朗読ボランティアともしび 

 

◎ぱれっと 

▲子育てひろば「ひまわり」 

■子育て広場 ひだまり 

 

 

その他 
◎大正琴 ブルーハープ（大正琴の演奏） 

◎さよう子ども食堂「Full House」実行委員会 

（子ども食堂） 

◎佐用・タオルぼうしの会（手芸等） 

◎よろめきエコーズ（歌・楽器演奏） 

◎にこにこガーデン（集落内の環境美化活動） 

▲そよかぜ（ボランティア全般） 

■生きがいデイ（東本郷生きがいデイ支援） 

◎お手紙ボランティアグループ さざんか 

■おたよりグループ あおぞら 

 

 

 ＜お問い合わせ先＞ 

佐用町社会福祉協議会 

佐用町ボランティアセンター 

電話：78-0830 FAX：78-1700 

～あなたも自分の得意なことでボランティア始めてみませんか～ 
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大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
社
協
で
は
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
」「
被
災
地
の

復
旧
支
援
」等
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
も
、
地

元
社
協
だ
け
で
運
営
し
て
い
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
域
の
方
々

や
様
々
な
団
体
、
企
業
、
機
関
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
支
援
・
協
力

を
得
な
が
ら
、
被
災
者
支
援
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、
災

害
時
に
備
え
た
日
頃
か
ら
の
つ
な

が
り
作
り
で
す
。 

 

■
ご
近
所
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活

動
支
援
事
業
を
通
し
た
地
域
づ

く
り 

 

自
治
会
を
対
象
と
し
た
ご
近
所 

           
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
支
援
事

業
は
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
友
愛
訪

問
等
を
通
し
た
見
守
り
活
動
、
支

え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
や
個
別
避

難
訓
練
で
の
防
災
意
識
の
向
上
等
、

地
域
の
つ
な
が
り
や
き
ず
な
を
強

め
る
こ
と
を
目
的
に
推
進
し
て
い

ま
す
。 

普
段
か
ら
の
顔
の
見
え
る
関
係 

         

 

づ
く
り
が
、
有
事
の
際
に
は
速
や

か
な
行
動
に
つ
な
が
り
、『
災
害
に

強
い
地
域
』
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 
 

 

■
出
前
講
座
に
よ
る
関
係
づ
く
り 

 

本
会
職
員
が
地
域
に
出
向
き
、

地
域
福
祉
の
視
点
か
ら
の
防
災
・

減
災
の
啓
発
を
行
う
な
ど
、
普
段

か
ら
各
自
治
会
や
地
域
づ
く
り
協

議
会
等
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。 

 

■
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
養
成 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ―

の
運
営
は
、
社
協
職
員
だ
け
で
は

人
員
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ス
タ
ッ
フ
は
、
専
門
的
な
知
識

や
技
術
が
な
く
て
も
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
を
よ 

         く
知
る
地
元
の
方
々
の
チ
カ
ラ
が

必
要
で
す
。 

今
後
も
継
続
し
て
ス
タ
ッ
フ
の

養
成
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 ■
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設
置
運
営
訓
練
の
実
施 

 

平
成
21
年
台
風
第
９
号
災
害

時
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
運
営
を
経
験
し
た
職
員
も
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

有
事
の
際
に
備
え
て
、
職
員
を

対
象
と
し
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

 

■
被
災
地
支
援
活
動 

 

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
地
域

へ
の
職
員
派
遣
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

現
地
で
の
経
験
が
、
佐
用
町
が

被
災
し
た
際
に
は
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
に
活
か
さ

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

■
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り 

 

災
害
時
に
で
き
る
だ
け
速
や
か

に
活
動
を
行
う
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
様
々
な
機
関
と
つ
な
が
り
、

災
害
時
の
連
携
に
向
け
た
協
定
の

締
結
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？ 

社
協
の
災
害
福
祉
支
援
活
動 

 
  

 
 

『
社
協
が
行
う
災
害
支
援
』
＝
『
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
・
運
営
、
被
災
地
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
派
遣
』。 

 

こ
う
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
み
な
さ
ん
の
頭
の
中
に
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
本
会
が
行
う
災
害
福
祉
支
援

活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

災
害
等
に
備
え
て 

～
平
常
時
の
取
組
み
～ 

ふれあい喫茶も地域のつながり

づくりの重要な取り組みです 

昨年度の運営スタッフ養成講座 

七尾市へも職員を派遣しました 
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実
際
に
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
と
き
、
社
協
が
ま
ず
行
う
の

が
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
運
営
」
で
す
。 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
被
災
者
の
生
活
の
再
建
に 

向
け
、『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
と
『
被

災
者
』
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー 

ト
を
行
い
ま
す
。 

 

■
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
運
営 

 

佐
用
町
で
は
、
行
政
の
要
請
等 

   

に
よ
り
、
本
会
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
・
運
営
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

①
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

と
は 

 

近
隣
住
民
の
助
け
合
い
が
災
害

に
よ
り
機
能
し
な
い
と
こ
ろ
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
借
り
て
、

復
旧
・
復
興
に
向
け
て
、
被
災
者

が
自
立
・
生
活
再
建
す
る
こ
と
を

お
手
伝
い
す
る
、
災
害
復
興
支
援

に
特
化
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
す
。 

「
被
災
者
中
心
」

「
地
元
主
体
」「
協

働
」
の
三
原
則
に

則
り
、
生
活
支
援

と
い
う
福
祉
の
視

点
を
も
ち
な
が
ら
、

被
災
者
に
寄
り
添

い
、
日
々
の
生
活

支
援
と
生
活
再
建

に
向
け
た
困
り
ご

と
（
ニ
ー
ズ
）
を
解

決
す
る
た
め
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
行
政
や
関

係
機
関
・
団
体
と 

 

                      

協
働
し
な
が
ら
、
運
営
し
ま
す
。 

 

②
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

を
社
協
が
担
う
意
義 

◎
地
域
を
基
礎
に
活
動
し
て
い
る 

 

・
日
ご
ろ
か
ら
地
域
福
祉
の
推

進
役
と
し
て
、
地
域
住
民
や

各
種
団
体
と
連
携
し
て
い
る 

・
セ
ン
タ
ー
閉
所
後
も
、
社
協 

の
本
来
的
機
能
と 

し
て
、
被
災
者
の 

生
活
支
援
、
被
災 

地
の
復
興
支
援
に 

あ
た
る 

◎
地
域
福
祉
を
推
進
す 

る
団
体
と
し
て
の
機 

能
・
事
業
が
あ
る 

 

・
平
時
か
ら
「
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ 

ー
」
を
運
営
し
、 

様
々
な
団
体
と
協 

働
の
実
践
を
し
て 

い
る 

 

・
要
援
護
者
支
援
の 

取
り
組
み
、
対
応 

を
行
っ
て
い
る 

・
社
協
の
使
命
と
し

て
、 

 

地
域
の
生
活
課
題 

 
 

を
把
握
し
、
解
決

す
る
機
能
を
有
し

て
い
る 

・
行
政
や
幅
広
い
機 

関
、
団
体
と
の
関
係
を
構
築

し
て
い
る 

◎
全
国
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有

す
る
組
織
で
あ
る 

 

・
す
べ
て
の
自
治
体
に
存
在
す

る 

・
全
国
の
社
協
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
も
っ
て
お
り
、
人
的
、
物

的
支
援
を
活
用
で
き
る 

 ③
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

を
運
営
す
る
た
め
に
発
生
す
る

課
題 

 

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設

置
・
運
営
が
優
先
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
際
、
社
協
が
本
来
取
り
組

む
べ
き
、
各
種
事
業
の
利
用
者
の

安
否
確
認
や
地
域
に
お
け
る
ニ
ー

ズ
把
握
、
生
活
支
援
の
実
施
、
ま

た
、
給
食
サ
ー
ビ
ス
等
各
種
事
業

の
早
期
再
開
等
が
で
き
な
い
、
あ

る
い
は
後
回
し
に
な
る
と
い
っ
た

状
況
が
生
じ
ま
す
。 

 

本
会
で
は
、
介
護
保
険
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
業
務
継
続

計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
に
基
づ
き
、
感

染
症
や
自
然
災
害
が
発
生
し
た
場

合
で
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
継
続

的
に
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 

 

そ
の
た
め
、
介
護
保
険
事
業
に

従
事
す
る
職
員
は
、
サ
ー
ビ
ス
優

先
の
た
め
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
携
わ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

今
後
は
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
養

成
だ
け
で
な
く
、
更
な
る
外
部
支

援
先
の
検
討
、
協
定
締
結
等
、
受

援
力
強
化
（
受
援
計
画
の
策
定
）

に
取
り
組
み
ま
す
。 

自
然
災
害
発
生
時
の
取
り
組
み 

平成 21年台風第９号災害時の災害ボランティア 

センターの様子（佐用高校） 

 災害ボランティアセンター 

被災住民  ボランティア 
ボランティア活動 

【図】災害ボランティアセンターの役割 

ボランティア 

依頼 

ニーズ調査 

ボランティア 

登録 

ボランティア 

調整 
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東
徳
久

福

澤

木

村

　
孝

浩

午前8時30分～午後3時00分まで

西
徳
久

    6月11日～7月10日受け付け分
     預託者名（順不同・敬称略）

乃
井
野

香

嶋

　
昭

仁

福

澤

木

村

　
政

照

匿
名

乃
井
野

匿
名

西
大
畠

下
本
郷

赤
穂
市

土

井

　
良

介

○
供
養
と
し
て

佐

用

匿
名

※受付日：月曜日～金曜日（平日）

午前8時30分～午後5時00分まで
※運休日：日曜日・祝日・年末年始

運行曜日 運行地域

月・水・金
佐用地域、上月地域の一部地域（福吉・本郷・大垣内・皆田・南中山・来見・田和・
才金・金子・桜山・金屋・力万・須安・宇根）

火・木・土
南光地域、三日月地域、上月地域の一部地域（樫ヶ渕・越田和・判官・稗田・
久木原・小日山・目高・寄延・上上月・中上月・下上月・仁位・早瀬１・早瀬２・
家内・久崎・櫛田・円光寺・下秋里・上秋里・西新宿・大日山・小赤松・大酒）

匿
名

家

内

福

中

匿
名

匿
名

敏

蔭

　
純

子

高

見

　
政

江

匿
名

宗

行

匿
名

本
位
田

三
日
月

福
本
農
園

安

川

匿
名

㈱
碧
木
商
店 船

引

　
哲

夫

㈱
ポ
ー
ラ
化
粧
品

Ｊ
Ａ
兵
庫
西
　
三
日
月
支
店

㈱
三
日
月
運
送

㈲
森
本
モ
ー
タ
ー
ス

市
村
登
記
測
量
事
務
所

匿
名

上
本
郷

平

松

○
福
祉
の
た
め
に

佐

用

春

名

　
英

子

下
三
河

匿
名

○
古
切
手
、
そ
の
他
物
品

〃

匿
名

○
給
食
材
料

仁

方

匿
名

〃

湯

谷

　
明

男

〃

匿
名

多

賀

小

谷

　
勇

人

小

笹

　
好

子

善意の心ありがとうございました。

金
銭
口
座

物
品
口
座

佐用町善意銀行には、年間を通して預託金や

預託品をお寄せいただいています。

中でも預託金は、佐用町の福祉活動を推進す

るためになくてはならない財源となっておりま

すので、みなさんのご理解とご協力をよろしく

お願いします。

佐用町社会福祉協議会では登録ヘルパーを募集しています
①応募資格：介護福祉士、介護職員実務者研修（旧ヘルパー１級／基礎研修）以上、介護職員初任者

研修（旧ヘルパー２級）以上

②年齢：７０歳以下 ③勤務時間：応相談 ④勤務形態：直行直帰（自宅から直接利用者宅へ訪問）

⑤賃金：時間給1,330円～（別途、介護職員等手当、交通費あり）

⑥応募方法：履歴書、資格証明（写）を本会事務局へ提出

⑦選考方法：書類選考及び面接選考の上、決定します（日時は、後日連絡します）

【申込・お問い合わせ先】総務係 ７８－１２１２

さよさよサービス運行中！！
通院や買い物など、みなさまの外出を応援します

予約専用電話 ７８－８０３４
※２週間前から利用日の前日午後３時までに電話予約してください。

但し、前日が土・日・祝日等の場合は、その前日が期日になります。

予約制

予約受付時間

運行時間
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給食サービス

３

１０

１７

ふれあいカレンダー（８月）
日曜日

２７

月曜日
２８

火曜日
２９
給食サービス

水曜日
３０

木曜日
３１

金曜日
８／１

４

１１

１８

２４

３１

給食サービス

１２
給食サービス

１９
家族介護者の
つどい（演芸・レ
クリエーション）

南光地域福祉センター

１３：３０～

２５

９／１

給食サービス

２６
給食サービス

２

２７
喫茶であい
三日月地域交流センター

１０：００～

家族介護教室
（健康セミナー）

南光地域福祉センター

１３：３０～

３

６
子育てひろば
ひまわり
（プール）
南光地域福祉センター

１０：００～

ふれあいの里
交流（三日月、広
山、弦谷、南広）

三日月福祉拠点施設

１０：００～

１３

２０

土曜日
２
さよう子ども食堂

「Full House」
さよう子育て支援センター

１１：３０～

９８
給食サービス

１５ １６
ふれあい喫茶
「とも」
川原町公民館
９：００～

子育てひろば
ひだまり
（親子リトミック）

三日月福祉拠点施設

１０：００～

給食サービス

６
さよう子ども食堂

「Full House」
さよう子育て支援センター

１１：３０～

ふれあいの里
交流（茶屋、真
宗、志文、春哉、徳

平）

三日月福祉拠点施設

１０：００～

給食サービス

５
子育てひろば
ひだまり
（自由遊び）
三日月福祉拠点施設

１０：００～

給食サービス

５

２１

３０

２２
子育てひろば
ひだまり
（プール）
三日月福祉拠点施設

１０：００～

給食サービス

２３
ふれあい喫茶
「あえーる」
南光文化センター

９：００～

２９２８

４

７

１４
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★ ★ ★  参 加 者 募 集  ★ ★ ★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町民ペンリレー（№236） 

孝
たか

橋
はし

  剣
けん

 さん（２８歳） 
（佐用町仁方） 

質問：自己紹介をしてください。 

答え：佐用町役場で建設課の仕事をしています。 

質問：趣味・特技はなんですか？ 

答え：ギターやピアノ等、音楽関係です。 

質問：日頃から心がけていることはありますか？ 

答え：ジョギングをしています。健康第一！ 

質問：毎日続けていることはありますか？ 

答え：コーヒーが好きで、毎日一杯はコーヒーを飲んでい 

ます。適度な量を心掛けています。 

質問：最近嬉しかったことはありますか？ 

答え：兄夫婦の二人目の赤ちゃんが無事生まれてくれたこ 

とです。おめでとう！ 

質問：最近のマイブームはなんですか？ 

答え：友達とキャンプやＢＢＱをすることです。 

質問：好きな言葉はありますか？ 

答え：『経験とは、失敗を乗り越えてきた記録である』です。 

 

前回の 四方田 尚大 さんからのメッセージ：「仕事が落ち着いたら、飲みに行きましょう！」 

この広報紙は共同募金配分金の一部で作られています。 

【日 時】令和７年８月１８日（月） 

     １３時３０分～１５時３０分 

【内 容】レクリエーション、ティータイム 

【講 師】下野
し も の

 政嗣
まさつぐ

 さん 

【参加費】１００円 

【対象者】在宅でご家族を介護している方 

     ※町高年介護課へ事前の利用申請が 

必要です 

【申込締切】令和７年８月１４日（木） 

①歌って笑って、リフレッシュ 
しよう（家族介護者のつどい） 

【日 時】令和７年８月２７日（水） 

     １３時３０分～１５時 

【内 容】便秘はおなかの危険サイン！ 

     ビフィズス菌のチカラと良い菌を育てる

食生活を知って、健康に過ごしましょう‼ 

【講 師】姫路ヤクルト販売㈱ 

     営業部 栄養士 大西
おおにし

 郷
さと

世
よ

 さん 

【参加費】無料 

【申込締切】令和７年８月２５日（月） 

②おなかの元気力 知って得する 
よい菌の増やし方（家族介護教室） 

※どちらも、会場は南光地域福祉センター（センターひまわり）です。また、ご自宅から会場までの送迎も可

能です。お申し込みは、地域福祉推進係（☎７８－０８３０）までご連絡ください。 


