
 

オレンジカフェは、認知症の方やその家族、介護に関心のある方、地域で介護

に携わる方など、どなたでも気軽に参加できる場所です。 

今回は健康講座として、「聞こえの大切さ～ヒアリングフレイル～」を開催し、

耳から始める認知症予防について学びます。 

健康について学んだ後、お茶をしながら、楽しいひとときを過ごしませんか。 

【日  時】 令和７年１０月１５日（水） １３時３０分～１５時３０分 

【場  所】 南光地域福祉センター（センターひまわり） 

住所：佐用郡佐用町東徳久 1946 

【内  容】 聞こえの大切さについて～ヒアリングフレイル～  

講師：佐用共立病院 言語聴覚士 青木 昭忠 氏 

ティータイム・情報交換 

【対象者】 どなたでも参加できます 

        ※参加を希望される方は下記の申し込み先までご連絡お願いします 

【参加費】 １００円 

【申込締切日】 令和７年１０月１０日（金） 

※送迎が必要な方は申し込み時にお伝えください 

＜お問い合わせ・申し込み先＞ 

佐用町社会福祉協議会 ７８‐０８３０ 
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