
第　　号

令和８年４月５日発行第２４６号 社協だより　かがやき

社協だより

〒679-5213　兵庫県佐用郡佐用町東徳久1946　南光地域福祉センター内
TEL：（0790）78-1212（代表）　FAX：（0790）78-1700

ホームページ フェイスブック インスタグラム

令和８年４月５日発行

246

　　３月１４日（土）、令和７年度佐用町地域福祉研修会を開催しました。今回は、（一社）日本遺品整理協会の上東丙唆祥
（じょうとう・ひさよし）さんを講師に招き、「突然死、認知症にならないための部屋づくり」をテーマに講演会を行いました。
　講演は、「認知症を遠ざける環境と習慣」や「突然死を防ぐためのポイント」を中心に進み、孤立死を防ぐために近所の
人が出来る３つの役割は、「気付く」「つなぐ」「見守る」であることや、『人は生きてきたようにしか死ねない。後悔のな
い未来は、特別な準備からではなく、今日の小さな一歩から始まる。』と、日々の行動の積み重ねがいかに大切であるかなど、
上東さんが長年携わってきた遺品整理の経験に基づく話を聴きました。
　参加者からは、「地域のつながりが孤立を防ぐことがわかった。つながりを作っていくために少しでも行動したい。」「死
ぬ準備ではなく、今、現在の私生活を整えることが大事だとわかった。」といった声が聞かれました。

４

社会的孤立を生まない、つながりのあるまちづくり
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